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3 CENTENARY

Montaone

S A Sqint-Gervais-
TOUT DOUX o
I.I STE UN WEEK-END
® BABYMOON
.44£ﬂ2/7mf, /18%'\7 fomo””zg) Soiis. . . Lesfutures mamans peuvent s'offrir un
tot ce gt nous fait du bien cet biver: séjourquileurestentiérement dédié,
v afinde préparer l'arrivée de bébé, au
AR JULIE HAINAUT seinde l'Armancette, un hotel 5 éioiles

~

situé a Scint-Gervois-les-Bains,
face au mont Blanc etaux démesde

A Cbﬂn/}(’?)(f/ Miage. Au programme :massage,

2 diner gastrenomicue, séance de sport

lN CHALET IN'I'IMIS'I'E personnalisée, Jacuzzi, piscine...
Une belle parenthése enchantée pour

Le Cenfenary, chaletd'exception & 100 m des pistes & Courchevel, accuellle jusqu'a se requinquer, A partir de 946 € pour
12 personnes. 6 chambresdoubleséquipées d'une solle de bains, unespace de vie 2 personnes, deux jours et une nuit.
avec cheminée, une cuisine ouverte, deux salons cocons, un sauna, un hammam, un L'Armancette. 4088, route de Saint-Nicolas,
Jucuzz, l'étabslissement offre des prestations haut de gamme, Turif sur demande. Saint-Gervais-las-Bains. T4, : 04 50 78 66 00.
Chalet Centenary. 419, rue Sainte-Blandine, Courchevel. Tél. : 04 79 41 45 89. chalet-centenary.com armancette.com

Cet hiver anx DEUX ALPES, des accompagnatenrs de mionlagne
proposent dobserver dés lanbe, a distance, une Jone dhivernage
ol les chamois ont élu dondicile. Cette randonnée en raguettes dure
2 b 30 sur un terrain facile (100 m de dénivelé) et est adaptée a
tous, des 7 ans. Compter une trentaine deiros. @ @ @

Bureau des guides des Deux Alpes. 2, place des Deux-Alpes, Les Deux Alpes. Tél. : 04 76 11 36 29. guides2alpes.com
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WILD NEST TIGNES

SOUS LES ETOILES
LE WILD NEST, UN DOME
TRANSLUCIDE AU CCEUR DU PARC
NATIONAL DE LA VANOISE, SE
DECOUVRE APRES UNE RANDO D'UNE
HEURE EN RAQUETTES, A INTERIEUR, POELE
ABOIS, COUETTE CHAUDE, ECLAIRAGE
ALABOUGIE, APARTIR DE 750 € LANUIT
POUR 2PERSONNES.

Eolition 2. evolution2.com

f * : LES SENTIERS D'HELENE
A Saint-Martin-de-Belleville
A Beaufort sur Doron
René (le pere] et Maxime (le fils) Meilleur, déjar alatéte de La Bouitte, un hatel-resto U SEANCE
éloilé, ont ouvert leur bisiret & Saint-Martin-de-Belleville. Couronné d’un Rib DE YOGA DU FROID
Gourmand, Simple & Meilleur met & I'honneur les produits savoyards : fondue de
reblochon cuit dans du pain, sérac de brebis et pommes de ferre en robe des Cette prafique, venue desmeines
champs, tarte aux myrtilles... Menu a partirde 35 €. tibétains, débarque aux Scisies. Désle
Simple & Meilleur. Place Notre-Dame, Saint-Martin-de-Belleville. simpl illeur.com matin, Héléne Durand nousinvite &

chausserdesroquetteseta sinstoller
danslaneige. U'idée ? Se mettre en
maillot de bainetalterner les postures. A
lo clé : défensesimmunitairesrenforcées
etmoralreboosté | 50 €les 3 h.

Les Sentiers d’Hélene. Tél. : 06 08 58 94 43.

senliers-helene.com

Direction le donmaine dn MONOLITHE, entre Aussois et 1 al-Cenis, pour
une séance de ski sous les élotles. 1 a nuil, les bruils de la nature sont plus
perceptibles, et il nest pas rare de croiser des aninanx: (renards, biches, chouettes,
lievres. ...). Gratuit. Inscription d loffice de tourisme dAAussois.@ @ @

Tél. : 0479 05 99 06. aussois.com
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A Val-dTere
DE L'ICE FLOATING

Venue de Finlonde, cette expérience de relaxation se
pratique aulac de I'Ovillette. Elle consiste & se laisser glisser
dansle lac gelé, équiné d'une cambinoison étanche —onne
sent pas e froid. Lafloticison enisolation sensoriglle permet
une reconnexion avec la nature et procure un sentiment de
détente absolue. Il est possible de tenter 'aventure de nuit,
pour plus de sensations. Lacher-prise garanti | 80 € I'heure.
Evolution 2. Rendez-vous au restaurant La Plage, lac de I'Ouillette,
Val-d'Isére. Tél. : 04 85 58 08 50. evolution2.com

N
LES FERMES DE MARIE

A Megére
UN SPA ON

Impossible de passer& Megéve sensfcire une pause au spa
Pure Altitude des Fermes de Marie. L'aimospheére cocon

invite & lacher prise. Aprés quelques brassesdansle couloirde
nage etun passege au saung, il esttemps de s'offrir un soin.
Coup de cosurpour Séve de vie, qui active la microcirculation
veineuse etlymphatique etbooste I'éclat duvisage. L'occasion
égalementde craguer pourles nouveautés Pure Aliitude :
gellavantpourles mains & l'edelweiss (48 €}, laitcorps au
millepertuis (49 €), huile démaquillante & la myrille (45 €).

Les Fermes de Marie. 163, chemin de Riante Colline,
Megeve. Tél. : 04 50 93 03 10. fermesdemarie.com

LES CHALETS DES CIMES

PAUSES YOGA

Anita, yoguiste, et Yves, accompagnatenr
de r710yenne montage, nons enmenent

a Chastreix: dans le massif du Sancy,

en Aumvergne, ponr nne BALADE EN
RAQUETTES porctice de PAUSES
YOGA, prunayaria et miéditation dans
1n calpze absol. Parfatt ponr déconnecter:

Le jeudi matin, 35 €. Accessible & fous.

A Hantelnee
UNE RESIDENCE COSY

Huitchalets compasent cette élégante résidence club
MMV cux Saisies, lesquels entourent une placette.
Spacieux, les appartements offrent des prestations soignées

74

etdispesentd'unbeleon ou d'une terrasse. Une piscine é
intérieure chauffée et un spa (hammam, saung, bassinde g
nage & contre-courant, soins Cing Mondes) avec vue g
surles montagnes complétent ce lieu. Possibilité de se faire )
livrer ses courses et/ou son pefit-déjeuner. Bonus : certains .;
chalets bénéficient d'un départ skis aux pieds. A parfirde 5
976 €la semaine pour 4 personnes. @ g
Les Chalets des Cimes. 401, avenue des Cimes, S
Hauteluce. Tél. : 04 79 32 78 04. mmv.fr &
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