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Activités, lieux cocooning soins...

tout cequi nousfait du biencethiver.

par JULIE HAINAUT

X.

A Courchevel

UN CHALET INTIMISTE

Le Centenary, chalet d'exception à 100 mdespistes à Courchevel, accueille jusqu'à

12 personnes. 6chambres doubles équipéesd'une salle de bains,unespacedevie

aveccheminée, une cuisineouverte, deux salonscocons, un sauna, un hammam, un

Jacuzzi, l'établissementoffre desprestations hautdegamme.Tarif surdemande.

Chalet Centenary. 419, rue Sainte-Blandine, Courchevel. Tel. : 04 79 41 45 89. chalet-centenary.com

A Saint-Gervais-
les-Bains

UN WEEK-END

BABYMOON

Les futuresmamans peuvent s'offrir un

séjourqui leurest entièrement dédié,

afin de préparer l'arrivée de bébé, au

sein de L'Armancette, un hôtel 5 étoiles

situé à Saint-Gervais-les-Bains,

faceau mont Blanc et aux dômesde

Miage. Au programme : massage,

dîner gastronomique, séancedesport

personnalisée, Jacuzzi, piscine...

Une belle parenthèse enchantéepour

serequinquer. A partir de 946 € pour

2 personnes, deux jours etune nuit.

L'Armancette. 4088, route de Saint-Nicolas,

Saint-Gervais-les-Bains. Tel. : 04 50 78 66 00.

armancette.com

CelhwerauxDEUX ALPES, desaccompagnateursdemontagne

proposentd’observer dèsl’aube, àdistance, une qone d’hivernage
où les chamois ont élu domicile. Cetterandonnéeenraquettesdure

2 h 30surun terrainfacile (100 m de dénivelé) etestadaptéeà
tous, dès 7 ans. Compterune trentaine d’euros.•• •
Bureau des guides des Deux Alpes. 2, place des Deux-Alpes, Les Deux Alpes. Tel. : 0476 1136 29. guides2alpes.com
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SOUS LES ETOILES

LE WILD NEST, UN DOME

TRANSLUCIDE AU CŒUR DU PARC

NATIONAL DE LA VANOISE, SE

DECOUVREAPRESUNE RANDO D'UNE

HEUREEN RAQUETTES.À L’INTERIEUR, POELE

À BOIS, COUETTE CHAUDE, ECLAIRAGE

À LA BOUGIE. À PARTIR DE750€ LA NUIT

POUR2 PERSONNES.

Hwliitian 2. evoli{tion2.mm

A Saint-Martin-deAelkville

UN BISTROT GOURMAND

René (le père) et Maxime (le fils) Meilleur, déjàà la tête de La Bouitte, un hôtel-resto

étoilé, ont ouvert leur bistrot à Saint-Martin-de-BelleviIle. Couronné d'un Bib

Gourmand, Simple & Meilleur met à l'honneur les produits savoyards: fondue de
reblochon cuit dans du pain, séracde brebiset pommes de terre en robe des

champs,tarte aux myrtilles... Menuà partir de 35 €.
Simple & Meilleur. Place Notre-Dame, Saint-Martin-de-Belleville. simple-meilleur.com

A Beaufort_surDoron
UNE SEANCE

DE YOGA DU FROID

Cette pratique, venuedesmoines

tibétains,débarqueaux Saisies. Dèsle

matin,Hélène Durand nous invite à

chausserdesraquettesetàs'installer

dans la neige. L'idée ? Semettre en

maillot de bain etalternerlespostures.A

la clé : défenses immunitaires renforcées

et moral reboosté ! 50€ les3 h.

LesSentiers d'Hélène. Tel. : 06 08 58 94 63.

sentiers-helene.com

Direction k domaine duMONOLITHE, entreAussois et Val-Cenis,pour

une séancedeski sousles étoiles.Ga nuit, les bruits dela naturesontplus

perceptibles, et il n'estpasrarede croiserdesanimaux (renards,biches, chouettes,

lièvres...). Gratuit. Inscription à l’office detourisme dAussois.• ••
Tel. : 0479 05 99 06. aussois.com
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_z4 Val-d’lsère
DE LICE FLOATING

Venue de Finlande, cette expérience de relaxation se

pratique au lac de l'Ouillette. Elle consiste à se laisser glisser

dans le lac gelé, équipé d'une combinaison étanche -on ne

sent pas le froid. La flottaison en isolation sensorielle permet

une reconnexion avec la nature et procure un sentimentde

détente absolue. Il est possible de tenter l'aventure de nuit,

pour plus de sensations. Lâcher-prise garanti I 80€ l'heure.

Evolution 2. Rendez-vous au restaurant La Plage, lac de l'Ouillette,

Val-d'lsère. Tel. : 04 85 58 08 50. evolution2.com

Anita,yogdste, et Yves, accompagnateur

de moyenne montagne, nous emmènent

à Chastme dans le massif du Sancy,

en Auvergne, pour une BALADE EN

RAQUETTES ponctuée de PAUSES

YOGA, pranayama etméditation dans

un calme absolu. Parfaitpour déconnecter.

Le jeudi matin, 35 €. Accessible à tous.

tLES
FERMESDE MARIE

À Mesève

UN SPA COCON

Impossible de passera Megèvesansfaire une pause au spa

Pure Altitude des Fermes de Marie. L'atmosphère cocon

invite à lâcher prise. Après quelques brasses dans le couloir de

nage et un passage au sauna, il est temps de s'offrirun soin.

Coup de cœur pour Sève de vie, qui active la microcirculation

veineuse et lymphatique et booste l'éclat du visage. L'occasion

égalementde craquer pour les nouveautés Pure Altitude :

gel lavant pour les mains à l'edelweiss (48 €), lait corps au

millepertuis (49 €), huile démaquillante à la myrtille (45 €).

Les Fermes de Marie. 163, chemin de Riante Colline,

Megève. Tel, : 04 50 93 03 10. fermesdemarie.com

A Aauteluce

UNE RESIDENCE COSY

Huit chalets corn posent cette élégante résidence club

MMVaux Saisies, lesquels entourent une placette.

Spacieux, les appartements offrent des prestations soignées

et disposent d'un balcon ou d'une terrasse. Une piscine

intérieurechauffée et un spa (hammam, sauna, bassin de

nage à contre-courant,soins Cinq Mondes) avec vue

sur les montagnescomplètentce lieu. Possibilité de se faire

livrer ses courses et/ou son petit-déjeuner. Bonus : certains

chalets bénéficient d'un départ skis aux pieds. A partir de

976 € la semaine pour4 personnes.®

Les Chalets des Cimes. 401, avenue des Cimes,

Hauteluce. Tel. : 04 79 32 78 04. mmv.fr
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