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E LUXE

Val-d'Isére

Ces cing jours dédiés au bien-&tre se déroulent aux Barmes de
I'Ours 5%, situé au pied de la mythique Face de Bellevarde. Ce
séjour coorganisé par le Tigre Yoga Club comprend quatre nuits en
chambre standard, |a demi-pension, deux cours de yoga par jour,
un soin au Spa ainsi que trois mois d'abonnement aux cours de yoga
du Tigre en ligne. Activités a la carte en journée : ski, raquettes...
1870 € en chambre single et 1250 € par personne
enchambre double. Du 5 au 9 février.
WELCOMERHOTELLESBARMES.COM QU 04 79 4137 00

©Frederic Maligne

Saint-Lary L e
Séjour ski et spa dans les Hautes-Pyrénées au Mercure Sensoria 4*
de Saint-Lary avec accés direct au centre de balnéothérapie. Aprés
une belle journée de ski, place a la détente entre soins Nuxe Spa,
jacuzzi, lits & bulles et geysers massants dans une eau as32’.Le
séjour comprend : 5 nuits en demi-pension, le forfait de ski4 jours, et
une escapade délassante de 8 soins au centre de balnéo Sensoria.
Apartir de 1288 €/ personne (base 2 pers.)

NEIGE HAUTES-PYRENEES FR/NOS-SEJOURS/BULLES-DE-NEIGE OU 05 62 56 70 00

0U LABOUTIQUE@HA-PY.FR

Megeve

Séjour bien-8tre et cocooning a U'hétel Les Loges Blanches 4
proche du centre animé de |a trés chic et iconique station haut-
savoyarde. Un break ol l'on prendra du temps pour soi entre [a
piscine extérieure chauffée et le Spa 5 Mondes intégrés au beau
milieu du joli hameau. La formule comprend : 3 nuits en chambre
double avec petit déjeuner, un massage ayurvédique Duo Cing
mondes et un repas a la Table des Cochers, le restaurant de U'hotel.
A partir de 1060 € pour 2 personnes.

RESERVATION AU D4 50 47 37 30

Saint-Gervais

Situé dans le hameau de Saint-Nicolas de Véroce, 'Armancette 5* de

17 chambres, & la fois intimiste et raffiné, vous attend pour un séjour
wine & yoga (4 jours et 3 nuits) réservé aux épicuriens actifs. Au
programme, deux ateliers de dégustation de vins, deux séances de
yoga, deux séances de sport encadrées par un coach et une rando yoga
avec déjeuner en altitude. Vue splendide sur les Domes de Miage et
lisison directe avec le domaine skiable Evasion Mont-Blanc en prime.

A partir de 3 698 € pour 2 personnes.

ARMANCETTE.COM/FR/WINE-YOGA

@®Manu Reydez

Les Arcs

Cette parenthése enchantée prend corp a U'hdtel Taj-I-Mah 5%, petit
bijou perché sur les hauteurs des Arcs 2000. Un séjour de cing
nuits en chambre double ponctué de moments au Spa, comprenant
sauna, jacuzzi, hammam et piscine de 15 métres, etincluant deux
soins Phytomer par personne Champagne des Mers et un soin
signature L'Incomparable créé par Black Diamond Luxury Spa.

A partir de 1810 € pour 2 personnes.

HOTEL-TAJIMAH.COM OU 04 79 31 18 65
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